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FONDO o: SEGURIDAD
SOCIAL en SALUD




¢QUIENES

El Fondo de Seguridad Social en Salud es una
dependencia especializada, adscrita a la Universidad e
Narifio, creada mediante Acuerdo 015 de Marzo de
2001 en desarrollo de la Ley 647 de 2001, que faculto a
las universidades estatales para organizar su propio
sistema de seguridad social en salud; con organizacion
administrativa y financiera propia, a quien le
corresponde por estatuto, prestar los servicios médico
asistenciales a sus usuarios conforme a leyes,
convenciones y pactos vigentes, en las instalaciones
propias o a través de su red de servicios. Atiende las
necesidades de salud de los docentes de tiempo
completo, personal administrativo de planta y
pensionados de la Universidad de Narifio y su nucleo
familiar; actualmente cuenta con 1.301 afiliados.

DEBERES pELOS

El Reglamento de Prestacion de Servicios de Salud del Fondo
de Seguridad Social en Salud de la Universidad de Narifo,
aprobado mediante Acuerdo no. 187 de Octubre 31 de 1989,
consigna los siguientes derechos y deberes para los afiliados

al fondo.

Deberes de los Usuarios al Fondo

* Procurar el cuidado integral de su salud y la de su
comunidad.
* Presentar al momento de solicitar cualquier servicio la
documentacién requerida
* Suministrar informacién veraz, confiable, clara y completa
sobre su estado de salud.
» Cumplir con las normas, reglamentos y las instrucciones de
las instituciones y de los profesionales que les presten
atencion en salud.
» Cuidad de los recursos, las instalaciones y hacer uso
racional de los servicios de salud del Fondo de Seguridad
Social en Salud.

» Tratar con dignidad al personal que lo atiende y respetar la

intimidad de los demaés pacientes.



+ Reintegrar los medicamentos sobrantes e implementos
terapéuticos

* No comercializar con los medicamentos o implementos de
rehabilitacién y tratamientos que el Fondo de Seguridad

Social en Salud entregue a los pacientes.

+ Cumplir con los estatutos y reglamentos vigentes del Fondo.

Derechos de los Usuarios al Fondo

* Recibir del fondo los beneficios, recursos y las tecnologias
disponibles para atender su enfermedad, mejorar su salud y
prevenir complicaciones, con base en los conacimientos
cientificos vigentes y en la organizacién de las instituciones
por grado de complejidad, segtin las disposiciones vigentes.,
+ Escoger libremente al profesional competente para la
atencién de su salud, de acuerdo con las opciones de
disponibilidad existentes en el Fondo.

+ Recibir instrucciones y apoyo acerca de la forma de
proteger, mantener, mejorar y restablecer su salud.

* Participar en los organismos de control y supervision de los
servicios de salud que presta el Fondo de Seguridad Social en
Salud.

+ Recibir de los funcionaros del Fondo de Seguridad Social en

Salud un trato humanizado, amable y respetuoso

PROMOCION v

La promocién de la salud y la prevenciéon de la enfermedad
son todas aquellas acciones, procedimientos e
intervenciones integrales, orientadas a que la poblacion,
como individuos y familias, mejoren sus condiciones para
vivir y disfrutar de una vida saludable y para mantenerse
sanos, de acuerdo con sus requerimientos en cada una de las
etapas de su ciclo vital: nifio, adolescente, mujer, hombre y
adulto.

El propésito de los programas de Promocion y Prevencidn es
ofrecer servicios integrales que potencialicen la salud de los
afiliados y sus familias, y promuevan en ellos una vida sana,
feliz, placentera y productiva, partiendo del autocuidado; por
su naturaleza, estos programas son una responsabilidad
compartida entre las personas, las familias, las IPS y la EPS.
La dependencia de promocién y prevencién del Fondo de
Seguridad Social en Salud de la Universidad de Narifio
también tiene a cargo el sistema de vigilancia en salud
publica de la IPS y la consolidacién de las bases de alto costo
seglin requerimientos del Ministerio de Salud y la Proteccion
Social.



Consultas de Promocioény
Prevenciéon por Enfermeria
Incluye convocatoria y demanda inducida, llamada al usuario,

realizacion de la consulta, registro clinico y seguimiento

Incluye la demanda inducida, ubicar pacientes en consulta

externa, llamada al usuario, realizacién de la consulta

Seguimiento Pacientes

Programas Especiales

Se realiza seguimiento a pacientes con enfermedades de
interés en salud publica y enfermedades del endotelio,
seguimiento al programa de maternidad segura y sistema de
vigilancia nutricional. Los usuarios en programa de
acondicionamiento fisico, se manejan de acuerdo con las
patologias que padezcan y el ciclo vital individual en que se
encuentren.

Se realiza previamente, convocatoria escrita, llamado de

pacientes, solicitud de permisos escritos y difusion de

informacién; incluye la atencién de tamizajes y muestras
para clasificacién del riesgo cardiovascular, glucometrias,
célculo del indice de masa muscular, tamizaje de tension
arterial, peso y talla. Se realiza posteriormente evaluacion de
resultados con elaboracién de érdenes para confirmacion de

diagnésticos y se ubica cita médica para el usuario.

Procedimientos de Promocién y
Prevencion

Incluye, realizacién de consejeria personalizada, cursos,
talleres, etc.; previamente se elabora material educativo,
celebracién de pulsos (fechas en salud especiales)
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PROGRAMA

DETECCION DE ALTERACIONES
DEL EMBARAZO, PARTO Y
PUERPERIO

DETECCION DE ALTERACIONES
DEL MENOR DE 10 ANOS
(CRECIMIENTO Y DESARROLLO)

PREVENCION

:QUE SE MANEJA?

Consulta preconcepcional, oral consulta de control prenatal,
consulta postparto, salud oral, consulta de nutricion
y psicologia; curso psicoprofilaptico, asesoria individual
en lactanciua materna.

Programa de vacunacibn PAl {(Programa ampliado de
inmunizaciones) verificado, consulta de crecimiento y
desarrolla con inclusion en estrategias AEIPI e [AMI, salud
oral, psicologia, nutricion y aplicacion del sistema de
vigilancia nutricional

:COMO SE
REALIZA?

Consulta médicay
enfermeria

Educacion
Promocion
Demanda Inducida
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PROGRAMA

ATENCION INTEGRAL
AL JOVEN DE
10 A 29 ANOS

ADULTO JOVEN Y ADULTO
MAYOR

OCIO

&
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¢QUE SE MANEJA?

Consulta de Salud Oral, planificacion familiar (mayores de 14
anos), prevencion de cancer de seno y cérvix

Verificacion PAl(Programa ampliado de inmunizaciones),
planificacién familiar, prevencidn de cancer de seno y cérvix,
consulta de adulto de 31 a 45 anos, Consulta de adulto
mayor de 45 anos, programa de actividad fisica dirigida,
salud sexual y reproductiva.

¢COMO SE
REALIZA?

Educacion
Promocidn
Demanda inducida

Consulta medicay
de enfermeria
Educacion
Promocidn
Demanda inducida,
Tamizajes visuales




PROMOCION v
PREVENCION

PROGRAMA

PROGRAMA DE RIESGO
CARDIOVASCULAR

PROGRAMA
BAILAVIDA

¢QUE SE MANE)A?

Dirigida a los paclentes con enfermedades cronicas
cardiovasculares, se realiza prevencion secundaria
y terciaria.

sesiones de balloterapia y tonificacion muscular dirigidos
por un profesional callficado, El objetivo es promover
habitos y estllos de vida saludable con el fin de prevenir,
mantener y mejorar |la salud fisica, mental y emocional del
ustusario del fando de seguridad social ensalud de la
Univerisdad de Narifio. contribuyendo a mejorar
su calldad de vida.

¢COMO SE
REALIZA?

Educacion
Promocian
Demanda Inducida

HORARIOS
Lunes;, miercoles y viernes -
Balloterapia horario de
7:00 - 8:00 am 8:00 - 9:00 am
y de 6:15a 715 pm

Martes y |ueves - Tonlficacan

Horarlo de 8:00-5:00am y

8:15-7:15 pm




HABITOS DE
SALUDABLE

Universidad de Narino
FUNDADA EN 1904

EJERCICIO




