
El Sistema de Bienestar Universitario a través del Área de Deportes y Recrea-
ción, ha implementado este catálogo interactivo que permitirá continuar 
con el desarrollo de la actividad física desde casa, atendiendo a las medidas 
de prevención de  propagación de la pandemia COVID-19.

CasaEN

#QuedateEnCasa



Baja  de    Peso

Abdomen

Presiona sobreel botón

CasaEN

Glúteos y
     Piernas

Brazos y
     Espalda

https://www.youtube.com/watch?v=pBllNY8QOD4&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=wL87zJ6wgxw&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=Y9U2Y5_Xqws&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/channel/UCFoe1jpBJZB9sPUDoLMykGA


Mente

Asombrosas

túProtección

Relajate

Capoeira

https://www.youtube.com/channel/UCE1nTHRWiytMNKrqXl-vfFg
https://www.youtube.com/channel/UCrIkK-8VXykVehqQDiHpo1Q
https://www.youtube.com/channel/UCbrd1vu4_7qIE6IPV_dA-OA
https://www.youtube.com/watch?v=kqCYrw-yu2U&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/channel/UC1TRlRvuhkxS7SaZb8_F_0g


Contáctanos
Área de Deportes y Recreación

3148763044 - 3176415874


