
¡ CONéCTATE Y diviértete !

Puedes agendar tu encuentro por medio del correo electronico 
coodeportes@udenar.edu.co  o llamar al 3176415874 - 3007040301

y disfrutar de las diferentes actividades que el Área de Deportes y Recreación
 tiene preparadas para ustedes

                

EN CASA RE - CREARTE RE - CREARTE 
EN CASA 

Deseas compartir y pasar un momento 
de diversión con tu equipo de trabajo ?

El Sistema de Bienestar Universitario invita a 
particiar del programa RE - CREARTE EN CASA  

y realizar actividad fisica de una manera diferente 


