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RECOMENDACIONES PARA ESTUDIANTES LICEÍSTAS 
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-Uso de los elementos de protección personal
(tapabocas, gel o alcohol), distanciamiento y 

lavado de manos.



-Usar el tababocas adecudamente



-No saludar de beso o de mano, no dar abrazos



-Evitar aglomeraciones cuando hables con tus
compañeros 



-En la entrada de la institución se dispondrá 

de un lavamanos portátil de pedal con jabón líquido
de pedal y toallas de papel, gel antibacterial y

alcohol glicerinado





-Durante el desarrollo de las clases y/o proyectos no se 
permitirá  la salida de los estudiantes de la institución

-Habrá servicio de la tienda escolar y de fotocopiado con el 
debido cumplimiento de los protocolos de bioseguridad

-Desinfecte las manos por higiene haciendo uso de gel 
antibacterial cada vez que: Tenga contacto con objetos, 

herramientas y elementos de la infraestructura
que puedan afectar a la salud; como también al subir al

transporte público y después de bajarse.

-Cubrirse la boca al toser y estornudar con el ángulo interno 
del codo o con un pañuelo desechable; nunca con la mano.



-Use la caneca para residuos biológicos más cercano para 

desechar los pañuelos utilizados.



-Lave sus manos luego de estar en contacto con secreciones
 respiratorias y objetos/materiales contaminados

-

-Antes de tomar el refrigerio realizar un correcto
lavado de manos



-En la zona de alimentación se recomienda 

guardar el tapabocas en  una bolsa de papel, 
nunca sin empaque  dentro del bolso.

-Durante la salida de estudiantes, no se 
permitirá el ingreso a padres de familia

-La ingesta de alimentos se debe hacer por 
separado, cumpliendo con la distancia mínima

 establecida de 1 metro; adicional, se recomienda  
los estudiantes lleven sus alimentos  de casa 

para el consumo dentro de la institución.

“Hemos aprendido a volar como los
pájaros, a nadar como los peces,
pero no hemos aprendido el arte
de vivir juntos, como hermanos”

(Martín Luther King)

-Informar a los docentes, coordinadores o director sobre la
 presencia de síntomas.

-Realizar la desinfección de las loncheras, así 
como la limpieza de los termos, recipientes, 

utensilios  y demás elementos  para el consumo de
alimentos

-Una vez terminada la clase o actividad 
académica o deportiva los estudiantes

deberán salir de la Institución garantizando 
todas las  medidas de bioseguridad



-Evitar aglomeraciones la hora de salir.
La institución habilitará tres puntos de 
acceso  y evacuación del estudiantado

*Tomado de: Protocolo de Bioseguridad para el Retorno Gradual, Progresivo y Seguro a la presencialidad. Liceo
Integrado de Bachillerato de la Universidad de Nariño.
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