Seccionde Talento Humano

Universidad de Narifio
FUND 904

CIRCULAR 0150
(06 de octubre de 2025)

De: DIRECCION DE TALENTO HUMANO

Para: DEPENDENCIAS ADMINISTRATIVAS Y ACADEMICAS DE LA UNIVERSIDAD DE
NARINO

ASUNTO: Invitacion a Talleres de Transicién Laboral

Estimados funcionarios, reciban un cordial saludo.

En el marco de nuestro compromiso institucional con el bienestar y la proyeccion personal de nuestros
colaboradores, nos complace invitarles a participar en los talleres de transicion laboral, dirigido
especialmente a los funcionarios en etapa prejubilable.

El objetivo de estas actividades es brindar un espacio de orientacion que permita a cada participante
fortalecer sus herramientas personales, emocionales y sociales, de cara a una transicion armonica
hacia la vida postjubilacion. Estos talleres han sido disefiados con el propésito de favorecer una
adaptacion integral a esta nueva etapa de vida, promoviendo la construccién de un proyecto de vida
significativo que contribuya a su bienestar psicolégico, satisfaccion y calidad de vida.

Su participacién activa es de gran importancia, ya que las tematicas abordadas permitirdn enriquecer
la visién de futuro y dar continuidad a los logros alcanzados durante la trayectoria laboral en la
Universidad.

A continuacion, se presenta el cronograma de actividades programadas, solicitando muy cordialmente
se facilite el espacio a los funcionarios prejubilables de su dependencia para que puedan participar en
las mismas:

FECHA HORA LUGAR ACTIVIDAD
Jueves 9 de Bloque facultad de Taller: Proyecto de Vida; El
Octubre 2025 ciencias de la salud — Propoésito Trascendente

Aula 203

Martes 14 de Se confirmara Invitacién a sintonizar el
octubre 2025 previamente Programa Radial: Reflexion sobre
Jueves 16 de la importancia de la transicion
octubre 2025 laboral
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Martes 21 de
octubre 2025

Jueves 23 de
octubre 2025

2:00pm a 4:00pm

Bloque facultad de
ciencias de la salud —
Aula 202

Bloque facultad de
ciencias de la salud —
Aula 203

Taller: Educaciéon Financiera
Postjubilacion

Martes 4 de
noviembre 2025

Jueves 6 de
noviembre 2025

2:00pm a 4:00pm

Bloque facultad de
ciencias de la salud —
Aula 202

Bloque facultad de
ciencias de la salud —
Aula 203

Taller: Redes de Apoyo en la
Transicién Laboral

Martes 11 de
noviembre 2025

Jueves 13 de
noviembre 2025

Se confirmara
previamente

Invitacién a sintonizar el
Programa Radial: Actividades del
Plan de Retiro, importancia de
planificar, adaptacion y rol en el
puesto de trabajo.

Martes 18 de
noviembre 2025

Jueves 20 de
noviembre 2025

2:00pm a 4:00pm

Bloque facultad de
ciencias de la salud —
Aula 202

Bloque facultad de
ciencias de la salud —
Aula 203

Mural de Arte: Expresién de la
trayectoria laboral y objetivos
personales postjubilacion

Jueves 11 de
Diciembre 2025

Por confirmar

Por confirmar

Charla: Cuidando tus Finanzas en
el Mundo Digital-Actividad
orientada a la educacion
financiera en el mundo digital.

Agradecemaos de antemano su disposicién y compromiso con estas iniciativas que buscan reconocer y

acompafar a nuestros funcionarios en este proceso de cambio vital.

Atentamente,

Directora de Talento Humano

Proyect6: Jessica Acosta Delgado-STH
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