
 

 

CIRCULAR 018 

 (16 de abril de 2026) 

De:   DIRECTORA DE TALENTO HUMANO 
 
Para:   FUNCIONARIOS Y DOCENTES DE LA UNIVERSIDAD DE NARIÑO, COMUNIDAD 

UNIVERSITARIA 
 
Asunto:  PARTICIPACIÓN DÍA DE LA ACTIVIDAD FÍSICA 22 DE ABRIL DE 2026. 
 
Cordial saludo.  
 
 
En atención a la solicitud presentada por la Dirección de Bienestar Universitario mediante oficio DBU-
HEVS-004 del 14 de abril de 2026, en el marco de la conmemoración del Día de la Actividad Física, 
la Dirección de Bienestar Universitario, a través del Área de Salud y el Programa de Hábitos y Estilos 
de Vida Saludable – HEVS+, ha organizado una jornada institucional orientada a promover el 
autocuidado de la salud, incentivar la práctica de la actividad física y fortalecer los espacios de 
bienestar e integración en la comunidad universitaria. 
 
En este sentido, la Sección de Talento Humano se permite informar que se otorga permiso a las y los 
funcionarios administrativos y demás comunidad universitaria de la Universidad para participar en el 
evento masivo que se llevará a cabo el día miércoles 22 de abril del presente año, a partir de las 3:00 
p.m., en el parqueadero del bloque administrativo, Sede Torobajo, en el entendido de que deberán 
coordinar con sus respectivas jefaturas inmediatas para no afectar el servicio que se presta a la 
comunidad universitaria. 
 
Se le recuerda a la comunidad Universitaria que dicha actividad se realizara dentro de las instalaciones 
de la Universidad de Nariño, Sede Torobajo y que el permiso es exclusivo para esta actividad. 
 
Agradecemos su participación en este tipo de espacios que contribuyen al bienestar integral y 
fortalecimiento de la calidad de vida laboral. 

 
Cordialmente, 

 
 
 
 
 
Elizabeth Cabrera Ramos  
DIRECTORA DE TALENTO HUMANO  
UNIVERSIDAD DE NARIÑO  
 


